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岡山県立大学との共同開発による「栄養バランス弁当」の発表 
 
岡山県立大学と株式会社ハローズは、産学連携により共同開発した「栄養バランス弁当」

３品を、２０１３年８月７日付で発表しました。 
岡山県立大学保健福祉学部栄養学科と、ハローズの惣菜部門を中心としたプロジェクト

チームにより開発を進め、このたび、下記のとおり発売することとなりました。 
 

記 
販売開始日 ２０１３年８月２４日（土）  （一部先行店舗を除く） 
販売場所  ハローズ全店舗（57 店舗） 
販売商品  しっかり食べたい「活

か つ

」、いろいろ食べたい「 彩
いろどり

」、かるく食べたい「和
なごみ

」

の３種類 
 
近年の食生活は、飽食とも言われるほどに豊かになった中で、家庭内での調理機会の減

少、不規則な食事時間などにより、野菜・果物・魚の摂取量が減少し、栄養の偏りや不足

も指摘されるようになりました。一方で、健康への意識の強まりから、食育等への関心も

高まっています。 
これらの社会的な背景を受け、食に携わる企業として「地域社会の健全な食生活の実現・

健康の確保に寄与」することを目的に、今回の商品開発に取り組みました。 
 
開発に当たっては、安全・安心で健康的であることはもちろん、価値観や選択肢が多様

化した今日では「美味しくてリーズナブル」であることも必須条件となりました。 
栄養価と味のバランスに加えて、価格面でもお手頃な弁当を目指し、素材と調理方法、

味付けの試行を繰り返し、目標の品質と価格を実現しました。 
今後も、両者の連携を強め、食を通しての地域への貢献を推進して行きたいと考えてお

ります。 
                   
 
 
 
 

【活】      【彩】    【和】 
以上 
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